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内容简介：

⼿艺⾥的中国，质朴、坚韧、⼴博、灵性，

有着⽆穷的⽣命张⼒。本书将带领⼤家⾛进

历史⻓廊，⽤⼿艺描摹中国，寻访指尖上的

华夏⽂明之美。你将会从105件⽂物瑰宝中，

穿过22种古⽼⼿艺的历史记忆；了解150余道

⼯序细节，读懂中国传统⽂化的美学精髓和

终极浪漫；体悟24位匠⼈的守艺⼈⽣，感受

独属于中国⼈的精神内核与处世哲学。

《带壳的牡蛎是⼤⼈的⼼脏》
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内容简介：

有时候，上⼀秒还是⼩孩，下⼀秒就已经是

⼤⼈了。当我们发现有天在世界⾯前，只能

礼貌地笑着，不能哭也不能发脾⽓的时候，

才明⽩这种打了镇定剂⼀般的感觉，是被叫

做“成为⼤⼈”。成⻓是⼀个漫⻓的过程，要

允许脆弱，更需要耐⼼和勇⽓！从可爱温暖

的故事到疲惫⽆奈的现实，收录了⼀些对爱

与梦的记录，是⼀些破碎后的⾃愈，⼀些对

命运和希望的⼩⼩思考，更是对⽇常⽣活颇

具勇⽓的复盘。
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